Det &r hdlsosamt att vara ute i skog och mark — bade fér vara

sinnen och fér var kropp. Tack vare allemansrétten kan alla réra sig
fritt i den svenska naturen. Historien bakom allemansratten ar
gammal. Forr i varlden ndr man reste till fots eller med hdst och vagn
kunde det vara Iangt mellan matstdllena. D& bestémde man att de
som reste skulle fa plocka bdr och svamp utan att be den som égde
marken om lov.

| borjan av 1900-talet borjade det bli vanligt att mdnniskor gav sig ut
i naturen foér friluftsliv. DA skrev man ner vilka réttigheter och
skyldigheter de skulle ha. Man kallade det for allemansratten. Sedan
1994 star det i Sveriges grundlag "Alla ska ha tillgang till naturen
enligt allemansratten”. Allemansratten ger alltsa alla ratt att vara ute
i naturen sa ldnge man féljer vissa regler, huvudbudskapet dr att inte
stora och inte forstora.

Var gdarna ute i skog och mark -
men kom ihag att ta hand omden

J; Hur tror du att det skulle se
" ut om allemansréitten inte
fanns?

Man maste inte alltid gora sa
o mycket ndr man ériskogen.
Xw Léigg dig pa rygg i mossanoch
titta upp mot tréadtopparna och
himilen. Det é@r skont!

Vill du testa dina kunskaper om
Allemansratten? Prova quizet!




